
 

 

  ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 یآ٘ش قٛ٘س یٔ ؾطعبٖ اظ یطیكٍید ؾجت وٝ یاٝ یسغص ػٛأُ

 غصاٞب زض جبریسطو اظ یٌطٚٞ ٔٛاز ٗیاۺ ٞؿشٙس ٞب ساٖیاوؿ

 ضا ٞؿشٙس ؾطعبٖ ؼبزیا ػبُٔ وٝ آظاز یٞب ىبَیضاز وٝ ٞؿشٙس

 . قٛ٘س یٔ آٟ٘ب یطیٌ قىُ ٔب٘غ بی ثط٘س یٔ ٗیاظث

 ، C ,E ,A یٞبٗ یشبٔیٚ ٞب ساٖیاوؿ یآ٘ش ٗیسط ٟٔٓ

 .ثبقٙس یٔ ىٛدٗیِ ٚ ٓیعیٔٙ ،یضٚ ْٛ،یؾّٙ ثشبوبضٚسٗ،

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 ؾطعبٖ اظ وٙٙسٜ یطیكٍید یٞب ساٖیاوؿ یا٘ش اظ یىی

 .ثبقس یٔ (C)ص ٗیشبٔیٚ

 ، یفطٍ٘  سٛر  ٔطوجبر، ۺC ٗیشبٔیٚ یغٙ ییغصا ٔٙبثغ یثطذ

 ، ؾجع، فّفُ ٔطوجبر، یثطٚوّ وّٓ وّٓ، ، یفطٍ٘ ٌٛػٝ

 یعبِج ،یٛیو ، اؾفٙبع ٔظُ ؾجع قىُ یثطٌ ؼبریؾجع

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 ؾطعبٖ اظ وٙٙسٜ یطیكٍید یٞب ساٖیاوؿ یا٘ش اظ یىی

 .ثبقس یٔ (E)ییا ٗیشبٔیٚ

 ضٚغٗ ظیشٖٛ، ضٚغٗ ۺ E ٗیشبٔیٚ اظ یغٙ ییغصا ٔٙبثغ

 ٞبی ٔغعزا٘ٝ ٔرّٛط ، آفشبثٍطزاٖ ٚ شضر ضٚغٗ ، وّعا

 ٌٙسْ ػٛا٘ٝ زاض، ؾجٛؼ غلار ،( ثٛ٘سازٜ) ذبْ
 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

          ؾطعبٖ اظ وٙٙسٜ یطیكٍید یٞب ساٖیاوؿ یا٘ش اظ یىی          

 .ثبقس یٔ (A)آ ٗیشبٔیٚ              

 ثسٖ زض ٚ ٞؿشٙس A ٗیشبٔیٚ ؾبظ فید وٝ وبضٚسٗ ثشب ییغصا ٔٙبثغ

 ضً٘، ی٘بض٘ؼ یٞب ٜٛیٔ غ،یٞٛ ۺاظ ػجبضسٙس قٛز یٔ آ ٗیشبٔیٚ ثٝ ُیسجس

 ٔظُ وّٓ ا٘ٛاع اؾفٙبع، ٔظُ طٜیس ؾجع یٞب یؾجع ،یعبِج ،ییحّٛا وسٚ

 ٚ فطٚر خیٌط ، ٔطوجبر، ٔطؽ، سرٓ چ،شضر،ید ،وّٓ یثطٚوّ وّٓ

 ثٛلّٕٖٛ ٌٛقز ٚ ظضزآِٛ  ّٞٛ، ،یعبِج  ،یفطٍ٘ ٌٛػٝ  ٞٙسٚا٘ٝ،

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

      ؾطعبٖ اظ وٙٙسٜ یطیكٍید یٞب ساٖیاوؿ یا٘ش اظ یىی     

 .ثبقس یٔ ْٛیؾّٙ  

 ییغصا ٔٙبثغ وٙس یٔ یطیػٌّٛ ؾطعبٖ ثطٚظ اظ یٔؼس٘ ٔبزٜ ٗیا

 ،...( ٚ دؿشٝ فٙسق، ثبزاْ، ٌطزٚ، ٔظُ) ٔغعٞب ۺاظ ػجبضسٙس ْٛیؾّٙ

 ٌٛقز، ، ٔرٕطٞب ، ػٍط لّٜٛ، ،ییبیزض یغصاٞب طیؾب ٚ یٔبٞ

 ٔبویبٖ ، زضیبیی غصاٞبی

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 زض وٝ ٞؿشٙس یسا٘یاوؿ یآ٘ش ٔٛاز اظ ۺٌعا٘شیٗ ٚ ِٛسئیٗ

 ٗیا. زاض٘س ٚػٛز قّغٓ ٚ ذطثعٜ اؾفٙبع، ، ٔطؽ سرٓ

 ٔی ؾطعبٖ اظ یطیػٌّٛ ثبػض ساٖیاوؿ یآ٘ش ٔٛاز

 .قٛ٘س

 

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 طیؾب ٚ ؾطعبٖ اظ یطیكٍید یثطا ۺٞب یؾجع ٚ ٞب ٜٛیٔ

 ٚ ٞب ٜٛیٔ اظ ٚاحس 5 حسالُ ضٚظا٘ٝ ٔعٔٗ یٞب یٕبضیث

 .سیوٙ ٔهطف ٔشٙٛع یٞب یؾجع

 ٚ ٞؿشٙس جطیف یحبٚ ٞب یؾجع ٚ ٞب ٜٛیٔۺ  ییغصا یجطٞبیف

 ٞب ؾطعبٖ اظ یبضیثؿ ثطٚظ وبٞف ثب جطیف ٔهطف فیافعا

 .زاضز اضسجبط



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 سیاؾ یحبٚ ییغصا ٔٙبثغ ٔهطف ٗیث اضسجبط ۺهیفِٛ سیاؾ

 ، اؾفٙبع  ، ضً٘ ؾجع ؾجعیؼبر حجٛثبر، ٔب٘ٙس هیفِٛ

 .اؾز قسٜ طبثز ٞب ؾطعبٖ ا٘ٛاع وبٞف ثب ٔطوجبر،

 ٓیوّؿ ٚ D ٗیشبٔیٚ ٔهطف فیافعا   ۺٓیوّؿ ٚ D ٗیشبٔیٚ

 .زاضز اضسجبط ٞب ؾطعبٖ یثطذ ثٝ اثشلا احشٕبَ وبٞف ثب

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ دیكٍیطی

 ثٝ ٞٙٛظ ؾطعبٖ اظ یطیكٍید ثط اٍ٘ٛض اطط ۺاٍ٘ٛض

 اٍ٘ٛض زض یٔٛاز أب سٜی٘طؾ اطجبر ثٝ وبُٔ عٛض

 ؾطعبٖ ا٘ٛاع ثٟجٛز زض سٛا٘ٙس یٔ وٝ زاض٘س ٚػٛز

 . ثبقٙس ٔؤطط



 

 

 دیكٍیطی زض ا٘بض، آة ٌطْ ۰۵۲ ضٚظا٘ٝ ٔهطف ۺا٘بض

 .زاضز ٘مف دطٚؾشبر ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ذغط اظ

 زؾشٍبٜ اؾز ٌٌٛطز جبریسطو یحبٚ طیؾ ۺطیؾ

 ٔؤطط ػٛأُ اظ یىی ٚ وٙس یٔ هیسحط ضا ثسٖ یٕٙیا

 .اؾز ٔؼسٜ ؾطعبٖ اظ یطیكٍید زض

 

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 ضس ؼبریؾجع ػّٕٝ اظ یثطٚوّ وّٓ ۺیثطٚوّ وّٓ

 ذبْ نٛضر ثٝ كشطیث آٖ ٔهطف أب. اؾز ؾطعبٖ

 سٛا٘س یٔ ٛیىطٚٚیٔب أٛاع ٚ ٌطٔب. قٛز یٔ ٝیسٛن

 .زٞس وبٞف زضنس ۹۷ سب ضا آٖ یؾطعب٘ ضس زیذبن



 

 

 یزاضا ؾجع ٘ٛع اظ ٞٓ ٚ لطٔع ٘ٛع اظ ٞٓ یچبۺ یچب

( ؾطعبٖ ضس ٔبزٜ) ساٖیاوؿ یآ٘ش یبزیظ عاٖیٔ

 .ثبقس یٔ

 ْٛیؾّٙ. اؾز ٓیؾّٙ اظ ؾطقبض ُیآػ ۺذكىجبض ٚ ُیآػ

 ٚ وٙس یٔ یذٛزوك ثٝ ٚازاض ضا یؾطعب٘ یٞب ؾَّٛ

 وٝ وٙس یٔ وٕه بفشٝی ػٟف یٞب ؾَّٛ ثٝ ٗیٕٞچٙ

 .وٙٙس فیطایٚ ضا ذٛز(   DNA) یا اٖ یز



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید

 ٌّٛ زٞبٖ، ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ذغط ٔطوجبر، ٔهطف ۺٔطوجبر

 .زٞس یٔ وبٞف زضنس ۵۲ سب ضا ٔؼسٜ ٚ

 ضا ساٖیاوؿ یآ٘ش عاٖیٔ ٗیكشطیث اذشٝ ظغبَ ۺ اذشٝ ظغبَ

 .اؾز زازٜ اذشهبل ذٛز ثٝ ٞب ٜٛیٔ ٗیث زض

 یآ٘ش یثبلا طیٔمبز یحبٚ یفطٍ٘ ٌٛػٝۺ یفطٍ٘ ٌٛػٝ

 .اؾز(ؾطعبٖ ضس ٔبزٜ) ساٖیاوؿ



 

 

 وبٞف زض درشٝ حبِز ثٝ ذهٛل ثٝ یفطٍ٘ ٌٛػٝ ٔهطف

 ٚ ٝیض دطٚؾشبر ٙٝ،یؾ ؾطعبٖ ذهٛل ثٝ ؾطعبٖ ا٘ٛاع

 .زاضز ییؾعا ثٝ ٘مف ٔؼسٜ

 ٔب٘ٙس چطة یٞب یٔبٞ ذهٛل ثٝ یٔبٞ ٔهطف ۺیٔبٞ

 ا٘سٚٔشط ؾطعبٖ وبٞف ثب ٍٛیٔ ٚ سٗ ٗ،یؾبضز ؾبِٕٖٛ،

 .زاضز ٓیٔؿشم ٘ؿجز ٞب ذب٘ٓ زض



 

 

 ٔؽ ٗ،یِٛسئ ،C ٗیشبٔیٚ یبزیظ عاٖیٔ یزاضا یٛیو ۺیٛیو

 .اؾز یسا٘یاوؿ یآ٘ش زیذبن ٚ

 زض دطٚؾشبر ؾطعبٖ ذغط سٛا٘س یٔ بظید ۺبظچٝید ٚ دیبظ

 .زٞس وبٞف نس زض ۵۲ سب ضا ٔطزاٖ

 ذبنیز وٛضوٛٔیٗ ثٙبْ ای ٔبزٜ زاقشٗ زِیُ ثٝ ۺظضزچٛثٝ

 .زاضز ضسؾطعبٖ

 



 

 

  زٞٙس یٔ فیافعا ضا ؾطعبٖ ثطٚظ احشٕبَ وٝ یاٝ یسغص ػٛأُ

 ا٘ٛاع ثٝ اثشلا قسٜ، ؾطخ ییغصا ٔٛاز ٚ دطچطة یغصاٞبۺ ٞب یچطث -1

  زٞس، یٔ فیافعا ضا ؾطعبٖ

  ،یٙیطیق ه،یو  دطچطة، زضِجٙیبر) اقجبع ٚ سطا٘ؽ چطة یٞب سیاؾ

...(  ٚ ذؽیچ قسٜ، ؾطخ ضٚغٗ ٗ،یٔبضٌبض ،یٛا٘یح یغصاٞب وطاوط، وّٛچٝ،

 . ٞؿشٙس ٞب یچطث ٗیسط ذغط٘بن

 ییغصاٞب ،یٔبٞ ،یٙیظٔ ثبزاْ ضٚغٗ ۺ ؾبِٓ یٞب یچطث ٗیسبٔ ٔٙبثغ

 ضٚغٗ ، وٙؼس ضٚغٗ ٔب٘ٙس غیٔب یبٞیٌ یٞب ضٚغٗ وب٘ٛلا، ضٚغٗ ،ییبیزض

 ...ٚ ٔغعٞب ، شٖٛیظ



 

 

  زٞٙس یٔ فیافعا ضا ؾطعبٖ ثطٚظ احشٕبَ وٝ یاٝ یسغص ػٛأُ

 یثطذ ثطٚظ احشٕبَ فیافعا ثب ٕ٘ه ٔهطف زض یضٚ بزٜیظۺ ٕ٘ه -2

 .اؾز ٕٞطاٜ ٞب ؾطعبٖ

 یٔغعٞب ٚ حجٛثبر غلار، ٔهطفۺ  ٗیافلاسٛوؿ ثٝ آِٛزٜ ییغصا ٔٛاز-3

( ییغصا ٔٛاز ٗیا زض وذه اظ قسٜ سیسِٛ ؾْٕٛ) ٗیافلاسٛوؿ ثٝ آِٛزٜ

 .قٛ٘س یٔ ؾطعبٖ ثطٚظ ٔٛػت

 قسٜ یفطاٚض یٞب ٌٛقز ٚ لطٔع ٌٛقز ٔهطف زض یضٚ بزٜیظ  ۺٌٛقز-4

 ثطٚظ احشٕبَ فیافعا ثب قسٜ ؾطخ ٚ وجبثی غصاٞبی ؾٛذشٝ ٞبی لؿٕز ٚ

 زاضز اضسجبط ؾطعبٖ



 

 

 زٞٙس یٔ فیافعا ضا ؾطعبٖ ثطٚظ احشٕبَ وٝ یاٝ یسغص ػٛأُ

 ثبلا، حطاضر زض ٌٛقز درز ٔب٘ٙسۺ  ییغصا ٔٛاز عجد ٚ ٝیسٟ ٘بٔٙبؾت یٞب ضٚـ-5

 ٚ ییبیٕیق ٔٛاز وطزٖ اضبفٝ وطزٖ، ؾٛز ٕ٘ه وطزٖ، یزٚز ٌٛقز، یفطآٚض

 وطزٖ وٙؿطٚ ٚ( زاي ٞبر ٚ وبِجبؼ ؽ،یؾٛؾ سیسِٛ زض) ٌٛقز ثٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ

 .قٛ٘س یٔ ظا ؾطعبٖ جبریسطو سیسِٛ ؾجت ٌٛقز

 ضسحكطار ٚ ٞب ؾٓ -6

 ٞب ٘ٛقیس٘ی اظ ثؿیبضی زض وٝ آؾذبضسبْ ٔب٘ٙس ٔهٙٛػی ٞبی وٙٙسٜ قیطیٗ ثطذی-7

 .قٛز ٔی اؾشفبزٜ...  ٚ ٞب ٘ٛقبثٝ ٔظُ

 ظیبز ضا ٌٛاضـ زؾشٍبٜ ؾطعبٖ احشٕبَ سطـ ٚ سٙس ، قٛض غصاٞبی ظیبز ٔهطف -8

 .وٙس ٔی



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید یثطا یوّ ٚ ؾبزٜ ٝیسٛن چٙس

 .سیوٙ ٔهطف ٚ ٍٟ٘ساضی ، ٝیسٟ ؾبِٓ قىُ ثٝ ضا غصاٞب*

 .سیوٙ یٍٟ٘ساض یرچبَ زض ضا یقس٘ فبؾس یغصاٞب*

 ٘بٖ ؾٛذشٝ، وجبة ػٛػٝ وجبة،) ؾٛذشٝ ٚ ؾٛذشٝ ٓی٘ یغصاٞب*

 وطزٜ ؾطخ یٙیظٔ تیؾ ؾٛذشٝ، زاؽ دیبظ ؾٛذشٝ، ًیز سٝ ؾٛذشٝ،

 .سی٘ىٙ ٔهطف...(  ٚ ؾٛذشٝ

 یذٛززاض ثبقس ٔب٘سٜ بزیظ ٔسر  وٝ قسٜ درشٝ یغصا ٔهطف اظ *

 .سیوٙ



 

 

                           ؾطعبٖ اظ یطیكٍید یثطا یوّ ٚ ؾبزٜ ٝیسٛن چٙس

 ضا ٞب آٖ ٞب، یؾجع ٚ ٞب ٜٛیٔ زض ٔٛػٛز یٞبٗ یشبٔیٚ ذٛال حفظ یثطا *

 وٙیس ٔهطف سبظٜ نٛضر ثٝ ضا ؾجعیؼبر ٚ سیوٙ  یٍٟ٘ساض رچبَی زض

 ٔٙؼٕس یب فطیعقسٜ نٛضر ثٝ ٘ٝ

 .سیثذع  وبُٔ عٛض ثٝ ضا ٌٛقز ا٘ٛاع *

 ضا ٓیٔلا درز ٚ دع آة ثربضدع، ٔب٘ٙس درز حینح یٞب ضٚـ*

 .سیوٙ ٔسر یعٛلا٘ درز ٚ ؾٛظا٘سٖ  ك،یػٕ وطزٖ ؾطخ ٗیٍعیػب



 

 

 بریِجٙ ا٘ٛاع اظ. سیوٙ ُیٔ ٕ٘ه وٓ ٚ قیطیٗ وٓ چطة، وٓ یغصاٞب *

( ٕ٘ه وٓ زٚؽ ٚ چطة وٓ طیدٙ ٚ ٔبؾز ط،یق)  ٕ٘ه وٓ ٚ چطة وٓ

 .سیوٙ اؾشفبزٜ

 .سیوٙ ٔحسٚز ضا حیٛا٘ی ٔٙكبء ثب ػٜیٚ ثٝ چطة یغصاٞب ٔهطف *

 یبٞیٌ یٞب ضٚغٗ ٚ وٙیس دطٞیع حیٛا٘ی ٚ ػبٔس ٞبی ضٚغٗ ٔهطف اظ *

 ٞب ضٚغٗ ؾٛظا٘سٖ اظ ٚ سیوٙ اؾشفبزٜ ضٚظا٘ٝ بظی٘ ٔمساض ثٝ ٚ وٓ حس زض

 .سیوٙ یطیػٌّٛ

 



 

 

 .سیزٞ یػب ذٛز ضٚظا٘ٝ ییغصا ثط٘بٔٝ زض ضا یبٞیٌ یغصاٞب ا٘ٛاع *

 .سیوٙ ٔهطف یؾجع ٚ یؼیعج ٜٛیٔ آة ٜٛ،یٔ ا٘ٛاع ضٚظ عَٛ زض *

 .سیوٙ ٔهطف ضا( زاض ؾجٛؼ) وبُٔ یٞب زا٘ٝ ٚ غلار *

 یفطآٚض یٞب ٌٛقز ٔهطف اظ ٚ سیوٙ وٓ ضا لطٔع یٞب ٌٛقز ٔهطف *

 .سیوٙ اػشٙبة قسٜ

 .سیوٙ اؾشفبزٜ كشطیث ٞؿشٙس ییثبلا جطیف یحبٚ وٝ حجٛثبر ٚ ٔغعٞب اظ *

 ٔٙظٓ یثس٘ زیفؼبِ ٚ سیٍٟ٘ساض  ؾلأز ٚظٖ ٔحسٚزٜ زض ضا ذٛز ٚظٖ *

 .سیثبق زاقشٝ



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید یثطا یوّ ٚ ؾبزٜ ٝیسٛن چٙس

 افطاز ٕٞٝ یثطا ٔشٛؾظ یثس٘ زیفؼبِ مٝیزل 33 حسالُ ضٚظا٘ٝ *

 ٚظٖ فیافعا اظ یطیكٍید یثطا ٚضظـ مٝیزل 63 قٛز، یٔ ٝیسٛن

 یافطاز زض ٚظٖ ٔؼسز ثبظٌكز اظ یطیكٍید یثطا مٝیزل 93 ٚ ٗیثبِغ

 .قٛز یٔ ٝیسٛن ا٘س، قسٜ ٚظٖ وبٞف ثٝ ٔٛفك وٝ

 اظ یطیكٍید زض سٛا٘س یٔ ضٚظ زض ؾجه یضٚ بزٜید ؾبػز هی *

 .ثبقس ٔٛطط ٞب ؾطعبٖ اظ یبضیثؿ

 .سیوٙ عیدطٞ ٔفطط یلاغط ٚ ٚظٖ اضبفٝ اظ *



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید یثطا یوّ ٚ ؾبزٜ ٝیسٛن چٙس

 .سیوٙ ٔحسٚز ضا ؾفطٜ ٕ٘ه ٚ ٕ٘ه دط یغصاٞب ٔهطف *

 ٞبٝ یازٚ ا٘ٛاع اظ ٔمبثُ زض ٚ سیزٞ وبٞف غصا ٝیسٟ زض ضا ٕ٘ه ٔمساض *

 .سیوٙ اؾشفبزٜ غصاٞب وطزٖ زاض عؼٓ یثطا یبٞیٌ یٞب یچبقٙ ٚ

 .سیزٞ وبٞف ضا قسٜ ٝیسهف قىط ٚ لٙس ٔهطف *

 .سیزٞ وبٞف ضا قسٜ وٙؿطٚ ٚ آٔبزٜ یغصاٞب ٔهطف *

 

 



 

 

 ؾطعبٖ اظ یطیكٍید زض  یظ٘سٌ ؾجه انلاح

 یظ٘سٌ ؾجه طاریسأط ٙٝیظٔ زض ضا یمبسیسحم ٔحممبٖ یسبظٌ ثٝ

 .ا٘س وطزٜ آغبظ ؾطعبٖ ؼبزیا زض

 ٞٛضٖٔٛ سطقح ٔٛػت یضٚح یفكبضٞب ٚ اؾشطؼۺ  اؾشطؼ

 ؾطوٛة زض یٟٕٔ ٘مف ٞٛضٖٔٛ ٗیا وٝ قٛز یٔ عَٚیوٛضس

 . زاضز ثسٖ یٕٙیا ؿشٓیؾ



 

 

 اظ زضنس ۰۲ حسٚز سب سٛا٘س یٔ ٚضظـ ٚ یثس٘ زیفؼبِ ۺ ٚضظـ

 ٚضظـ ٗیٕٞچٙ. ثىبٞس ثعضي ضٚزٜ ؾطعبٖ ثٝ اثشلا احشٕبَ

 . قٛز یٔ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ذغط وبٞف ٔٛػت

 ٝ،یوّ ضحٓ، ػساض دؿشبٖ، ثعضي، ضٚزٜ یٞب ؾطعبٖ ا٘ٛاع ۺیچبل

 .زاض٘س اضسجبط یچبل ثب ِٚٛظإِؼسٜ  ٔؼسٜ ٚ یٔط

 ؾطعبٖ ؼبزیا زض آِٛزٜ یٞٛا زض ٔؼّك شضار اطط ۺؾبِٓ یٞٛا

 ٔٛػت سٛا٘ٙس یٔ شضار ٗیا ٗیٕٞچٙ. سٜیضؾ اطجبر ثٝ ٝیض

 .قٛ٘س ٔؼسٜ ٚ ٙٝیؾ ؾطعبٖ



 

 

 ثطذٛضز اظ ٔب٘غ یحس سب سٛا٘س یٔ آفشبة ضس ٔهطف ۺآفشبة ضس

 زازٜ ٘كبٖ سیػس ٔغبِؼبر أب. قٛز دٛؾز ثٝ فطاثٙفف اقؼٝ

. قٛز یٔ ؾطعبٖ ؼبزیا ثبػض ذٛز ٞب آفشبة ضس بزیظ ٔهطف وٝ

 ؼبزیا ثٝ D ٗیشبٔیٚ ػصة وبٞف ثب ٞب آفشبة ضس ٗیٕٞچٙ

 .وٙس وٕه اؾشرٛاٖ ٚ ثعضي ضٚزٜ یٞب ؾطعبٖ

 اػبظٜ .زاض٘س ۵۵ یثبلا SPF ٔؼٕٛلاً ٔٙبؾت یٞب آفشبة ضس

 زضٔبٖ ضا آفشبة اظ ی٘بق ؼبریضب ٚ ثؿٛظز دٛؾششبٖ سی٘سٞ

 .سیوٙ



 

 

 ثبػض ٔرشّف یٞب یٕبضیث ثٝ اثشلا اظ یطیػٌّٛ ثب ٖٛیٙبؾیٚاوؿ ۺٖٛیٙبؾیٚاوؿ

 كٝیٕٞ ضا ثسٖ یٕٙیا ٚ قسٜ ثسٖ یٕٙیا ؿشٓیؾ فیسضؼ اظ یطیػٌّٛ

 ثطٚظ اظ ٔب٘غ سٛا٘س ٔی  HPC ٚ HSV  ػّیٝ ثط ٚاوؿٗ. زاضز یٔ ٍ٘ٝ لسضسٕٙس

 .قٛز ضحٓ زٞب٘ٝ ؾطعبٖ

 ،٘ٛض سیذٛضق ،٘ٛض ٔب٘ٙسآظثؿز ۺٚ دطٞیع اظ آٟ٘ب ظا ؾطعبٖ ػٛأُ قٙبذز

 ٚ ؾیٍبض ،( ٗیثٙع زض ٔٛػٛز) ثٙعٖ ،یاِىّ یٞب یس٘ی،٘ٛق اضٜ ،ذبن سیؾف

 .قٛ٘س یٔ ٞب ؾطعبٖ ا٘ٛاع آٔسٖ سیدس ٚ یىیغ٘ش ػٟف ٔٛػت وٝ ٗی٘فشبِ

 . قٛز یٔ اؾشفبزٜ ظا ؾطعبٖ ٔٛاز اظ یسمّج یكیآضا ٔٛاز اظ یثطذ جبریسطو زض

 



 

 

 یٔهطف ٕٔٙٛػٝ ٔٛاز

 یذٛززاض. زٞٙس یٔ لطاض ؾطعبٖ ثٝ اثشلا طیٔؿ زض ضا ا٘ؿبٖ بریزذب٘ ا٘ٛاع سٕبْۺ  ٍبضیؾ-1

 حٙؼطٜ، ،یٔط ٝ،یضۺ ػّٕٝ اظ وبٞس یٔ ؾطعبٖ ٘ٛع ٗیچٙس ذغط اظ بریزذب٘ ٔهطف اظ

 (حبز سییّٛیٔ یِٛؾٕ) ذٖٛ ؾطعبٖ ضحٓ، ٌطزٖ ِٛظإِؼسٜ، ٞب،ٝ یوّ ٔظب٘ٝ، زٞبٖ،

 ٔمساض یزاضا ثّىٝ زاضز، ضا ٍبضیؾ یظا ؾطعبٖ ٔٛاز ٕٔٞٝ سٟٙب ٘ٝ بٖیلّ زٚزۺ  بٖیلّ-2

 آة اظ ٌصض ُیزِ ثٝ بٖیلّ زٚز چٖٛ ٗیٕٞچٙ. اؾز وطثٗ سیٔٛ٘ٛوؿ یؾٕ ٌبظ یكشطیث

 سب ۷ بٖیلّ ٔهطف ضطض ٗیثٙبثطا وطزٜ ضؾٛة ثسٖ ٔربط ٚ ٞبٝ یض زض ، قٛز ٔی ٔطعٛة

 .اؾز ٍبضیؾ ثطاثط ۵۲

 اِىُ ٔهطف. زٞس فیافعا ضا ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ذغط سٛا٘س یٔ اِىُ اظ عاٖیٔ ٞطۺ اِىُ-3

 قسر ثٝ ضا ِٛظإِؼسٜ ٚ وجس ،یٔط حٙؼطٜ، ٌّٛ، زٞبٖ، یٞب ؾطعبٖ ثٝ اثشلا احشٕبَ

 .زٞس یٔ فیافعا



 

 

 ؾطعبٖ ٞكساضزٞٙسٜ ػلائٓ

 دٛؾز ، ضٝیث ، دؿشبٖ ٔب٘ٙس ثسٖ اظ ییٞطػب زض سٛزٜ ٚػٛز -۵

 ضربٔز بی ٚ قىُ ضً٘، ا٘ساظٜ، زض ٚاضح ٚ سٛػٝ لبثُ طارییسغ -2

 زٞبٖ یٞب ظذٓ بی ٚ ذبَ، ُ،یظٌ

 .بثسی یٕ٘ ثٟجٛز ٞفشٝ 2 اظ ثؼس وٝ یظذٕ -۳

 ٔساْٚ ثغٛض نسا یٌطفشٍ بی ٚ زٞٙسٜ آظاض یٞب ؾطفٝ-4

 زض ؾطفٝ ٔبٞیز سغییط ٔساْٚ، ثغٛض ثّغ زض اذشلاَ بی ٞبضٕٝ ؾٛء -۵

  ذّظ ٔؼَٕٛ اظ ذبضع سِٛیس یب ٚ ؾیٍبضی افطاز



 

 

 آِٛز ذٖٛ ؾطفٝ بی سٟٛع -۶

 ٓیزا ثغٛض جٛؾزی بی اؾٟبَ ٔب٘ٙس ضٚزٜ یؼیعج ػبزار زض طییسغ -۷

 سطقح بی یعیذٛ٘ط ٞط ٚ ٔسفٛع بی ازضاض زض ذٖٛ ٞطٌٛ٘ٝ ٚػٛز -۸

  ٔكرم ُیزِ ثسٖٚ ٚاغیٙبَ یؼیطعجیغ

 ٝیسٛػ طلبثُیغ ٚظٖ وبٞف -۹

 ٝیسٛػ طلبثُیغ ییاقشٟب یث - ۵۲

 



 

 

 ؾطعبٖ زض ٝیاِٚ یطیكٍید

 ٙٝیٔؼب ضا ذٛز ٕٞٛاضٜ سیثب ؾطعبٖ ٍٞٙبْ ظٚز میسكر یثطا ۺآظٔبییذٛز

 یبزیظ حس سب آٖ زضٔبٖ احشٕبَ قٛز زازٜ میسكر ظٚز ؾطعبٖ اٌط. سیوٙ

 .وٙس یٔ ساید فیافعا

 .قٛز ضٚزٜ ضاؾز ٚ ثعضي ضٚزٜ زٞبٖ، دٛؾز، قبُٔ ثبیس چىبح ایٗ*

 لطاض چىبح ثط٘بٔٝ ایٗ زض ثبیس ٘یع ٞب ثیضٝ ٚ دطٚؾشبر ٞؿشیس ٔطز اٌط* 

 . ٌیطز

 لطاض ثطضؾی فٟطؾز زض ثبیس دؿشبٖ ٚ ضحٓ زٞب٘ٝ ؾطعبٖ ٞؿشیس ظٖ اٌط*

 .ثبقس زاقشٝ


